
 

1.4. ΑΦΗΓΗΣΕΙΣ, ΑΝΘΡΩΠΟΣ ΚΑΙ ΤΝ 

 

  
 

 

 

ΨΑΕΦ 153 «Ψηφιακές Ιατρικές Ανθρωπιστικές Επιστήμες: 

Αφηγηματική Ιατρική, Λογοτεχνία και Τεχνητή 

Νοημοσύνη»,  

Πρόγραμμα Σύντομης Διάρκειας ΨΑΕ, Τμήμα Φιλολογίας,  

Β. Καμπουρέλλη 



• τις αφηγήσεις σε σχέση με 
την έννοια της ανθρώπινης 
φύσης και των ορίων της 
στην ψηφιακή εποχή, με 
έμφαση στις ευκαιρίες και τις 
προκλήσεις της νέας 
πραγματικότητας που 
διαμορφώνεται από την 
ραγδαία ανάπτυξη της ΤΝ.  

  

Τι θα συζητήσουμε;  



 Φιλοσοφικά ζητήματα που 
αποτελούν αντικείμενο 
γενικότερων συζητήσεων και 
αντιπαραθέσεων σήμερα: 

Ραγδαία ανάπτυξη της ΤΝ  -> 

• Διάκριση μεταξύ ανθρώπου-
αφηγητή και μηχανής;  

• Ποιος αφηγείται;  

• Πώς προσλαμβάνει ο 
άνθρωπος όσα «αφηγείται»/ 
επιλέγει να αφηγηθεί η ΤΝ;  

Αφηγηματικότητα και ΤΝ  



Άνθρωπος και Μηχανή 

• Ευκαιρίες 

• • Δημιουργικότητα 

• • Πρόσβαση στη γνώση 

 

• Προκλήσεις 

• • Ευθύνη 

• • Αξιοπιστία 



Άνοιγμα της συζήτησής μας σε ένα πολύ 

ευρύτερο πεδίο προβληματισμού: τη 

δυναμική σχέση μεταξύ ανθρώπου και 

ΤΝ (ευκαιρίες και προκλήσεις της νέας 

πραγματικότητας, η οποία διαμορφώνεται 

από την ραγδαία ανάπτυξη της ΤΝ). 

Αξιοποίηση νέων μορφών ΤΝ στην 

καθημερινή μας ζωή και διάδραση- 

εμπλοκή με αυτές. Επιρροή σε πολλούς 

τομείς ζωής, μεταξύ άλλων, στους 

ακόλουθους:  

 Εκπαίδευση, εργασία, ανθρώπινες σχέσεις, 

πολιτισμό, κοινωνία, οικονομία, πολιτική. 

 

Αλληλεπίδραση ανθρώπου- 

μηχανής;  



• https://hai.stanford.edu/news/fitn
ess-app-story-tell-can-narrative-
keep-us-moving 

• A Fitness App with a Story to 
Tell: Can Narrative Keep Us 
Moving? 

• Stanford researchers are 
developing a fitness app called 
WhoIsZuki that uses storytelling to 
keep users active.  

 

ZUKI 
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• http://stanfordhci.github.io/zuki/chi2020/file

s/zuki_chi2020_ACM.pdf 

• A rich body of literature indicates that narratives 

can strongly influence beliefs and behavior.  

Narrative transportation theory suggests that 

narrative immersion is persuasive because 

beliefs, emotions, and intentions can change to 

reflect those presented in the story. “Narrative 

engagement” builds on the idea of transportation, 

identifying that people combine information from 

the text with personal experience to construct a 

mental model of story events, which can have 

strong impacts on attitude and behavior… 

The Power of Narrative as a 

Motivational Technique 

http://stanfordhci.github.io/zuki/chi2020/files/zuki_chi2020_ACM.pdf
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• Μια εφαρμογή χρησιμοποιεί 

αφηγήσεις με σκοπό την 

άσκηση. 

 

• Θα λειτουργούσε σε εσάς; 

 

• Κίνητρο ή χειραγώγηση; 



Η δύναμη της αφήγησης 

• Οι ιστορίες επηρεάζουν στάσεις 

και συμπεριφορές. 

 

• Συμφωνείτε; 



• Φτιάξτε δύο μηνύματα που προωθούν 

τον ίδιο στόχο: ένα με απλή 

πληροφορία και ένα ως μικρή ιστορία. 

• Ας βαθμολογήσουμε από 1–5 πόσο 

σας κινητοποιεί κάθε μήνυμα 

• Πότε η αφήγηση εμπνέει και πότε 

μπορεί να γίνει χειριστική;  

 



ΤΝ και αποφάσεις 

 

• • Υγεία • Εκπαίδευση 

• • Οικονομία- Εργασία 

 

• Πότε εμπιστευόμαστε έναν 

αλγόριθμο; 



• Όχι απλώς έρευνα στο διαδίκτυο και 
Βοηθοί ΤΝ (Αlexa, ChatGPT, copilot), 
αλλά και αποφάσεις που μας 
επηρεάζουν και λαμβάνονται για μας 
από δημόσιες υπηρεσίες και εταιρίες 
και βασίζονται στην ΤΝ, π.χ. έγκριση 
ενός δανείου ή επιδόματος (θέμα 
κριτηρίων, επιλογής). 

• Ηθική σημασιολογική φόρτιση και αξία 
της ΤΝ. 

 

ΤΝ σε ευρύτερες εφαρμογές 



Ένα πολύπλευρο και πολυθεματικό 

ζήτημα 

• Γλώσσα και ΤΝ 

• Δεδομένα 

• Συνείδηση 

• Ανθρωπινότητα 

 

Αλληλεπίδραση ανθρώπου- 

μηχανής, επιμέρους πτυχές  



• AI and the future of humanity | Yuval 
Noah Harari at the Frontiers Forum 
https://www.youtube.com/watch?v=nXd3
O3_7iAs&list=PL-
WQZ0UdJykWsSjZ5yxcPf3slRe5c3iEC&i
ndex=4 

• https://www.youtube.com/watch?v=-0Mo-
uXR7r0&list=PL-
WQZ0UdJykWsSjZ5yxcPf3slRe5c3iEC&i
ndex=5 

• Αναστοχασμός 

 

HARARI (Γλώσσα και 

Ανθρώπινος πολιτισμός στην 

εποχή της ΤΝ) 
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