
ΚΨΑ 050 χειμερινό εξάμηνο 2024-2025  

Λυσιόβα Κατερίνα 

    Ερωτήσεις επανάληψης και αναστοχασμού  

 

 

1. Περιγράψτε τις 4 προσεγγίσεις της Ψυχολογίας. Με ποιες προσεγγίσεις της δεξιάς 

στήλης συνδέονται οι παράγοντες της αριστερής στήλης; 

 

Ορμόνες, κληρονομικότητα, νευρικό σύστημα  
 

Κοινωνικοπολιτισμική προσέγγιση  
 

 
Γνωστική προσέγγιση  
 
 
Βιολογική προσέγγιση 
 
 
 Προσέγγιση της θεωρίας 
 της μάθησης  
 
 

Περιβάλλον, εμπειρία, ανταμοιβές 
συμπεριφοράς 
 
Σκέψη, αντιλήψεις, μνήμη, γλώσσα,  
στρατηγικές επίλυσης προβλημάτων  
 
Κοινωνική ταυτότητα, νόρμες, κανόνες 
πλαισίου, Ομάδες, ρόλοι, αξίες, προσδοκίες  

 

 

2.1. Ψυχολογία της Μορφής Gestault.  Καταγράψτε 5 αρχές της ψυχολογίας της 

Μορφής για την αντίληψη που να εφαρμόζονται στην κατασκευή του ακουστικού 

μας κόσμου 

2.2.  Ενώστε  

 

Αρχή της εγγύτητας   (…να συνεχίζουμε προς την αναμενόμενη 
κατεύθυνση) 

Αρχή της ομοιότητας   απλότητας (…να αντιλαμβανόμαστε μια 
κατάσταση στην απλούστερη σύνθεση των 
μερών της) 

Αρχή της ολοκλήρωσης   (…που έχουν ομοιότητες) 
Αρχή της συνέχειας   (συλλαμβάνουμε τα στοιχεία που 

βρίσκονται πιο κοντά μεταξύ τους) 
Αρχή της απλότητας  (τείνουμε να ολοκληρώνουμε κάθε 

δραστηριότητα) 
2.3. Ενώστε τις παραπάνω αρχές με τα ακόλουθα σχήματα 

 

 

(α) 

(β)  (γ) 

 

(δ) 

 

 

 



 

3. Παρατηρήστε το παρακάτω πειραματικό σχεδιασμό: 

 

 

 

-Ποιοι είναι οι λειτουργικοί ορισμοί; (έννοιες-μεταβλητές)  

 -Ποιες είναι οι υποθέσεις; 

- Ποια είναι η ανεξάρτητη μεταβλητή;  

- Ποια είναι η εξαρτημένη μεταβλητή;  

- Ποια είναι η ομάδα ελέγχου; 

- Ποια είναι η πειραματική ομάδα; 

- Σε ποια περίπτωση επιβεβαιώνεται η αρχική υπόθεση 

 

 

4. Συσχετίσεις: 

 

 

 

Σε μια έρευνα, διαπιστώθηκε πως η οικονομική ευρωστία συνδέεται ισχυρά με την γνωστική 

ανάπτυξη των ανθρώπων. 

Πού καταλήγουμε από αυτήν τη συσχέτιση; 

α. Η οικονομική ευρωστία και η γνωστική ανάπτυξη σχετίζονται μεταξύ τους 

β. Η οικονομική ευρωστία προκαλεί την εμφάνιση της γνωστικής ανάπτυξης. 

γ. Η γνωστική ανάπτυξη προκαλεί την εμφάνιση της  οικονομικής ευρωστίας 

δ. μια μεταβλητή Γ προκαλεί την αυξομείωση της οικονομικής ευρωστίας και της 

γνωστικής ανάπτυξης των ανθρώπων.  

 

4.1. Εξηγήστε σύντομα πού στηρίζετε την απάντησή σας. 

 

5. Τι ορίζουμε ως επιγένεση;  

 

6. Μια μεταβολή στην εκδήλωση ενός γονιδίου χωρίς μεταβολές στο DNA είναι πιθανή;  

α. Ναι μέσω της επιγένεσης 

β. όχι. Οι μεταβολές επηρεάζουν τα χημικά στοιχεία ACGT  

 

 
  

   



7. Ποιος θα έδινε μεγαλύτερη σημασία στο ρόλο των γονιδίων ; 

 Ένας συμπεριφοριστής  

Ένας νατιβιστής  

Ένας εμπειριστής  

Ένας ψυχαναλυτής   

 

8. Τι είναι η κληρονομησιμότητα;  Δώστε παραδείγματα υψηλά κληρονομήσιμου,  μετρίως 

κληρονομήσιμου και χαμηλά κληρονομήσιμου χαρακτηριστικού. (διαφάνεια 38) 

 

9. Τι ορίζουμε ως απόλυτο ουδό; Τι ορίζουμε ως ουδό διαφοράς;  

 

10. Αναφέρατε τι είναι η Αίσθηση και τι είναι η Αντίληψη.  

 

 

11. Κυκλώστε το σωστό 

 

 

 

 



 

 

12.  Αίσθηση και αντίληψη 

 

13. Τι ορίζουμε ως: 

Εξαρτημένη μάθηση ανώτερης τάξης; 

Απόσβεση; 

Αυθόρμητη ανάκαμψη; 

Γενίκευση και διάκριση ερεθίσματος; 

 

14.  Αναφέρατε τους βιολογικούς περιορισμούς της μάθησης  

 

15. Η επίδραση της θέσης σε μια σειρά, ποια τάση μας για ανάκληση αφορά;  

 

16. Αναφέρατε τη θεωρία των 3 κουτιών της μνήμης. 



 

17. Δώστε ένα παράδειγμα αναδρομικής παρεμβολής και ένα παράδειγμα 
προδρομικής παρεμβολής στην ικανότητα να θυμόμαστε παρόμοιες 
πληροφορίες.  

 

18. 1. Συγκρατεί εικόνες για ένα κλάσμα του δευτερολέπτου 

α μνήμη εργασίας 

β. ακουστικός αισθητηριακός καταγραφέας 

γ. οπτικός αισθητηριακός καταγραφέας 

δ. βραχύχρονη μνήμη 

    18.2. Το γεγονός ότι ξέρετε να χορεύετε hokey-pokey αποτελεί χαρακτηριστικό 
παράδειγμα: 

α. Σημασιολογικής μνήμης 

β. διαδικαστικής μνήμης 

γ. δηλωτικής μνήμης 

δ. μνήμης εργασίας 

18.3. Η ικανότητα ανάσυρσης πληροφοριών από τη μνήμη και αναπαραγωγής 
τους ονομάζεται: 

α. Αναγνώριση 

β. ανάκληση  

γ. ευόδωση προτεραιότητας 

δ. άδηλη ή άρρητη μνήμη  

18.4. Τα 3συστήματα της μνήμης στο μοντέλο των 3 κουτιών είναι: 

α αισθητηριακός καταγραφέας –βραχύχρονη - μακρόχρονη  μνήμη  

β. μακρόχρονη  μνήμη – βραχύχρονη μνήμη - ανάκληση 

γ. κωδικοποίηση –κατανομή 

δ. αναγνώριση - επανεπεξεργασία 

18.5. Οι 3 βασικές διεργασίες της μνήμης είναι: 

α. αποταμίευση- αποθήκευση-αναγνώριση 

β. κωδικοποίηση- αποθήκευση-ανάσυρση  

γ. κωδικοποίηση – αποθήκευση - υποτυποποίηση  



 

18.6. Ποιο είδος μνήμης δεν κωδικοποιείται σε ηλικία μικρότερη των 4 ετών; 

α. σημασιολογική μνήμη 

β. επεισοδιακή μνήμη 

γ. διαδικαστική μνήμη 

δ. αντιδραστική μνήμη 

19. Αναφέρατε κάποιους λόγους για τους οποίους ξεχνάμε; (μηχανισμοί λήθης) 

 

20. 1. Ποια είναι η τυπική ακτίνα οπτικής εστίασης ενός νεογέννητου; 

60 εκ          20εκ           150 εκ           2 μ 

 20.2. Ποια είναι η σωστή σειρά προγεννητικής ανάπτυξης; 

-ζυγωτό – έμβρυο – προέμβρυο  

-ζυγωτό – προέμβρυο - έμβρυο  

-προέμβρυο – έμβρυο – ζυγωτό  

21.  Σύμφωνα με το σύστημα κατάταξης της Mary Ainsworth,  ποιο από τα 
παρακάτω δ-ε-ν αποτελεί είδος συναισθηματικού δεσμού; 

Αποφευκτικός      Νευρικός     Αγχώδης     Ασφαλής 

22. Σύμφωνα με τον Piaget, τα παιδιά δυσκολεύονται να κατανοήσουν την αρχή 
της διατήρησης της ύλης κατά τη διάρκεια του ________ σταδίου ανάπτυξης: 

α. προ-λειτουργικών εννοιών   

  β. αισθησιοκινητικού σταδίου     

γ. σταδίου συγκεκριμένων νοητικών πράξεων      

δ. σταδίου τυπικών λειτουργικών    εννοιών  

 

23. Η πειραματική συνθήκη του Ξένου διερευνά: 

α. την κοινωνική ανάπτυξη των βρεφών 

β. τη συναισθηματικό δεσμό των βρεφών με σημαντικά πρόσωπα 

γ. τα αντανακλαστικά των βρεφών  

δ. την επικοινωνία των βρεφών με τους ξένους 

 



 

23. επιλέξτε τη σωστή απάντηση / συμπληρώστε.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


