Ενότητα 1.  Περίγραμμα, όροι και ονόματα
Το περίγραμμα αυτό δίνεται ώστε να μπορείτε να διορθώνετε τις σημειώσεις σας. Επίσης μπορεί να χρησιμεύσει σαν ένας οδηγός μελέτης, αλλά και ελέγχου των γνώσεών σας πριν τις εξετάσεις.


Η Δυτική Ευρώπη τις παραμονές της Πρώτης Σταυροφορίας.
-Πολιτικές και κοινωνικές μεταβολές γύρω στο έτος 1000.
Φεουδαρχία			χωροδεσποτεία
Βενεδικτίνοι		Cluny (Κλυνί)
Ειρήνη του Θεού (Pax Dei)		Ιερή εκεχειρία (Treuga Dei)
-Η εκκλησιαστική μεταρρύθμιση
Λέων Θ΄	Γρηγόριος Ζ΄(Hildenbrand)
Έριδα της περιβολής
(Διαβάστε: Μπενβενίστε, από τα κεφ. 4, 5, 6)

Η Μέση Ανατολή τις παραμονές της Πρώτης Σταυροφορίας
-Πολιτική και θρησκευτική διαίρεση του Ισλάμ
Σουννίτες	Σιίτες	
δωδεκαδιστές		επταδιστές	Ισμαηλίτες	Ασασίνοι
Χαλίφης	Ιμάμης	
Άλι			Χουσεΐν
Αββασίδες		Φατιμίδες		Σελτζούκοι
Τογρούλ	Αλπ Αρσλάν	
Ρουμ	Σουλεϊμάν ιμπν Κουτλουμούς		Δανισμενδίδες
-Χριστιανοί υπό ισλαμική διοίκηση
Ιακωβίτες	μονοφυσίτες		Μελκίτες
(Διαβάστε: Ράνσιμαν, Χουρανί)

-Το Βυζάντιο στα τέλη του ενδέκατου αιώνα
Δούκες		Κομνηνοί	
-Το ανατολικό σύνορο και η κατάρρευση
Κωνσταντίνος Θ΄Μονομάχος (1042-1055)
Ρωμανός Δ΄Διογένης (1068-1071)
Μαντζικέρτ (1071)
Αλέξιος Α΄Κομνηνός	(1081-1118)

-Η Νορμανδική απειλή
Μπάρι (1071)		Ροβέρτος Γυισκάρδος
Βοημούνδος		Βενετία (1082)

Πετσενέγοι	Τουρκόπουλοι

-Το Σχίσμα
Μιχαήλ  Α΄Κηρουλάριος (1043-1059)	Ουμβέρτος

-Βυζαντινοί και ξένοι
Διγενής Ακρίτης		Κωνσταντίνος Ζ΄Πορφυρογέννητος ( 913-959)
Προς τον ίδιον υιόν Ρωμανόν (De administrando Imperio)
(Διαβάστε: Καζντάν-Έπσταϊν, κεφ. 5, Χάρρις, κεφ. 3)



